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सारांश 

 

प्राचीन संसृ्कत शैक्षिक प्रणाली, जो भारत की सांसृ्कक्षतक और दाशशक्षनक धरोहर में गहराई से क्षनक्षहत है, 

ने पूरे इक्षतहास में शैक्षिक प्रथाओ ंको महत्वपूणश रूप से प्रभाक्षित क्षकया है। यह अध्ययन इस प्रणाली की 

क्षिशेषता िाले क्षशिण क्षसद्ांतो ंऔर प्रथाओ ंका एक व्यापक क्षिशे्लषण प्रदान करता है, जो समग्र क्षिकास, 

क्षशिक-छात्र संबंधो ंऔर अनुभिात्मक क्षशिण पर जोर देता है। ऐक्षतहाक्षसक गं्रथो ंऔर क्षिद्वानो ंकी 

व्याख्याओ ंकी आलोचनात्मक जांच के माध्यम से, शोध इन पारंपररक क्षिक्षधयो ंकी समकालीन क्षशिा में 

प्रासंक्षगकता और संभाक्षित अनुप्रयोगो ंकी खोज करता है। क्षनष्कषश से पता चलता है क्षक संसृ्कत शैक्षिक 

प्रक्षतमान के कुछ पहलुओ ंको एकीकृत करना आज अक्षधक संतुक्षलत और प्रभािी सीखने के अनुभिो ंमें 

योगदान कर सकता है। 

 

कीिर्ड्सः     गुरुकुल प्रणाली, समग्र क्षशिा, क्षशिाशास्त्र, प्राचीन भारत, क्षशिक-छात्र संबंध, अनुभिात्मक 

क्षशिण।. 

 

पररचय 

क्षशिा हमेशा से समाज के क्षिकास का एक आधार रही है, जो व्यक्तियो ंऔर उसके पररणामस्वरूप संपूणश 

सभ्यताओ ंको आकार देती है। भारत की प्राचीन संसृ्कत शैक्षिक प्रणाली एक समग्र और मूल्य-आधाररत 

क्षशिा का गहन उदाहरण है, क्षजसने क्षिश्व स्तर पर शैक्षिक दशशन पर स्थायी छाप छोडी है। 

मुख्य रूप से 1500      1200 

              , बक्ति व्यक्ति के चररत्र, बौक्तद्क िमता और आध्याक्तत्मक समझ के व्यापक क्षिकास पर 

भी जोर देना था। 

 

इस प्रणाली का कें द्रीय तत्व गुरुकुल था, जो एक आिासीय क्षिद्यालय का रूप था, जहााँ छात्र अपने क्षशिक 

(गुरु) के साथ पाररिाररक िातािरण में रहते थे और शैिक्षणक अध्ययन के साथ-साथ दैक्षनक कायों में भी 
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भाग लेते थे। इस गहन दृक्षिकोण ने क्षशिक और छात्र के बीच एक गहरा बंधन बनाया, क्षजससे व्यक्तिगत 

क्षनदेश और नैक्षतक मागशदशशन को बढािा क्षमला। एक ऐसे युग में जब आधुक्षनक क्षशिा को अक्सर अत्यक्षधक 

यांक्षत्रक और परीिा-कें क्षद्रत होने के क्षलए आलोचना का सामना करना पडता है, 

प्राचीन प्रणाक्षलयो ंजैसे संसृ्कत शैक्षिक मॉडल के क्षशिाशास्त्रीय दृक्षिकोण को पुनः  देखना और समझना 

मूल्यिान अंतदृशक्षि प्रदान कर सकता है। यह अध्ययन उन मुख्य क्षसद्ांतो ंऔर प्रथाओ ंकी गहराई से जांच 

करने का प्रयास करता है, क्षजन्ोनें इस प्रणाली को पररभाक्षषत क्षकया, उनके ऐक्षतहाक्षसक संदभश, 

प्रभािशीलता और समकालीन शैक्षिक चुनौक्षतयो ंके संदभश में उनकी संभाक्षित प्रासंक्षगकता की जांच करता 

है। 

साक्षित्य समीिा 

 

कई क्षिद्वानो ं ने प्राचीन संसृ्कत शैक्षिक प्रणाली की जक्षिलताओ ंका अध्ययन क्षकया है, क्षजसमें इसकी 

व्यापक और मूल्य-आधाररत दृक्षिकोण पर जोर क्षदया गया है। 

 

बाजपेयी ((2011) ने संसृ्कत क्षशिा के समग्र स्वरूप पर चचाश करते हुए यह बताया क्षक कैसे इसने बौक्तद्क 

गक्षतक्षिक्षधयो ंको शारीररक, भािनात्मक और आध्याक्तत्मक क्षिकास के साथ जोडा। पाठ्यक्रम केिल धाक्षमशक 

और दाशशक्षनक गं्रथो ंतक सीक्षमत नही ंथा, बक्ति गक्षणत, खगोल क्षिज्ञान, क्षचक्षकत्सा और कला जैसे क्षिषयो ं

को भी शाक्षमल करता था, जो एक व्यापक और समािेशी शैक्षिक दृक्षिकोण को दशाशता है। 

 

शमाश (2005) ने गुरुकुल प्रणाली पर ध्यान कें क्षद्रत क्षकया है, क्षजसमें उन्ोनें क्षशिक-छात्र संबंध की क्षनकिता 

को प्रभािी क्षशिण का मुख्य आधार बताया। यह गहन िातािरण न केिल शैिक्षणक क्षनदेशो ंको सुदृढ 

करता था, बक्ति अनुशासन, सम्मान और आत्मक्षनभशरता जैसे गुणो ंको भी क्षसखाता था। 

 

राि (2014) ने प्रचक्षलत क्षिक्षधयो ंकी जांच की, क्षजसमें मौक्तखक परंपराओ,ं स्मरण शक्ति और पाठो ंको 

दोहराने पर जोर क्षदया गया। इन क्षिक्षधयो ंने ज्ञान के क्षिशाल भंडार को पीक्षढयो ंतक सुरक्षित रखने और 

सही रूप से संपे्रक्षषत करने में मदद की, क्षिशेष रूप से उस समय जब क्षलक्तखत सामग्री दुलशभ थी। 

 

देशपांडे (2008) ने अनुभिात्मक क्षशिण के पहलू की खोज की, जहां छात्र दैक्षनक गक्षतक्षिक्षधयो ंऔर 

व्यािहाररक कायों में भाग लेते थे, क्षजससे क्षजमे्मदारी और िास्तक्षिक दुक्षनया की समझ क्षिकक्षसत होती थी। 

यह दृक्षिकोण आधुक्षनक शैक्षिक क्षसद्ांतो ंके साथ मेल खाता है, जो अनुभि और सक्षक्रय सहभाक्षगता के 

माध्यम से सीखने की िकालत करते हैं। 
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मुखजी (2016) ने मूल्यांकन क्षिक्षधयो ंका क्षिशे्लषण क्षकया, यह बताते हुए क्षक मूल्यांकन सतत और 

गुणात्मक था, न क्षक सामक्षयक और मात्रात्मक। ध्यान छात्र की समग्र प्रगक्षत और समझ पर था, न क्षक 

केिल रिने के प्रदशशन पर। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

 

इस अध्ययन के मुख्य उदे्दश्य हैं: 

 

 प्राचीन संसृ्कत शैक्षिक प्रणाली के अंतक्षनशक्षहत प्रमुख क्षशिाशास्त्रीय क्षसद्ांतो ंकी पहचान और 

क्षिशे्लषण करना। 

 इस प्रणाली में प्रयुि व्यािहाररक क्षशिण क्षिक्षधयो ंऔर प्रथाओ ंकी जांच करना और ज्ञान के 

प्रसारण तथा चररत्र क्षनमाशण में उनकी प्रभािशीलता का मूल्यांकन करना। 

 

 समकालीन शैक्षिक चुनौक्षतयो ं को संबोक्षधत करने में इन पारंपररक शैक्षिक दृक्षिकोणो ं की 

प्रासंक्षगकता और अनुप्रयोग का पता लगाना। 

 

 आधुक्षनक शैक्षिक ढांचे में संसृ्कत शैक्षिक प्रक्षतमान के लाभकारी पहलुओ ंके एकीकरण के क्षलए 

अंतदृशक्षि और क्षसफाररशें प्रदान करना, ताक्षक बेहतर शैक्षिक पररणाम प्राप्त क्षकए जा सकें । 

 

चचा् और पररणाम 

1. मुख्य क्षशिाशास्त्रीय क्षसद्ांत 

 

संसृ्कत शैक्षिक प्रणाली ने व्यक्तियो ंके समग्र क्षिकास को प्राथक्षमकता दी। क्षशिा केिल शैिक्षणक दिता 

तक सीक्षमत नही ंथी, बक्ति नैक्षतक ईमानदारी, शारीररक स्वास्थ्य और आध्याक्तत्मक प्रबोधन के क्षिकास 

पर भी कें क्षद्रत थी। यह समग्र दृक्षिकोण सुक्षनक्षित करता था क्षक छात्र समाज में सकारात्मक योगदान देने 

िाले संतुक्षलत व्यक्तियो ंके रूप में उभरें । इस प्रणाली के तहत क्षशक्षित छात्र बौक्तद्क कुशाग्रता और 

नैक्षतक आचरण के बीच संतुलन प्रदक्षशशत करते थे, जो 'िसुधैि कुिंुबकम' (संपूणश क्षिश्व एक पररिार है) के 

आदशश को मूतश रूप देता था। यह क्षसद्ांत सािशभौक्षमक उत्तरदाक्षयत्व और करुणा की भािना को बढािा 

देता था। 

 

गुरु-क्षशष्य संबंध क्षशिा प्रक्षक्रया का कें द्रीय तत्व था। क्षशिक व्यक्तिगत मागशदशशन प्रदान करते थे, और 

प्रते्यक छात्र की अक्षद्वतीय आिश्यकताओ ंऔर िमताओ ंके अनुसार अपने क्षनदेशो ंको अनुकूक्षलत करते 
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थे। यह घक्षनष्ठ मागशदशशन गहन समझ को बढािा देता था और व्यक्तिगत प्रक्षतभाओ ंको क्षनखारता था। 

व्यक्तिगत दृक्षिकोण से ज्ञान को प्रभािी ढंग से आत्मसात करने और कौशल क्षिकास में मदद क्षमलती थी, 

क्ोकं्षक छात्रो ंको उनके अध्ययन और पररणामो ं को बेहतर बनाने के क्षलए व्यक्तिगत समथशन और 

प्रोत्साहन प्राप्त होता था। 

 

क्षशिा अत्यक्षधक अनुभिात्मक थी, क्षजसमें छात्र अपनी पढाई के साथ-साथ दैक्षनक कायों और व्यािहाररक 

कायों में भी शाक्षमल होते थे। कृक्षष, धनुक्षिशद्या और क्षशल्प जैसे क्षिषयो ंको प्रत्यि अनुभि के माध्यम से 

क्षसखाया जाता था, जो सैद्ांक्षतक ज्ञान को व्यािहाररक अनुप्रयोग से मजबूत करता था। इस क्षिक्षध से 

व्यािहाररक कौशल और समस्या समाधान िमता का क्षिकास हुआ, जो छात्रो ंको िास्तक्षिक जीिन की 

चुनौक्षतयो ंके क्षलए तैयार करता था और आत्मक्षनभशरता तथा अनुकूलनशीलता को बढािा देता था। 

 

क्षलक्तखत सामग्री की कमी को ध्यान में रखते हुए, यह प्रणाली मौक्तखक प्रसारण और स्मरण शक्ति पर 

अत्यक्षधक क्षनभशर थी। क्षिशाल ज्ञान भंडार, क्षिशेष रूप से िेदो ंऔर अन्य पक्षित्र गं्रथो ंको आत्मसात करने 

के क्षलए मंत्रोच्चारण और पुनरािृक्षत्त जैसी तकनीको ंका उपयोग क्षकया जाता था। छात्रो ंने असाधारणसृ्मक्षत 

और संज्ञानात्मक कौशल क्षिकक्षसत क्षकए, क्षजससे सांसृ्कक्षतक और दाशशक्षनक ज्ञान की क्षनरंतरता और 

संरिण सुक्षनक्षित हुआ। 

 

नैक्षतक क्षशिा अक्षनिायश थी, क्षजसमें सत्यक्षनष्ठा, क्षिनम्रता, सम्मान और कतशव्य जैसे गुणो ंपर जोर क्षदया गया 

था। कहाक्षनयो,ं दृिांतो ंऔर शास्त्रो ंका उपयोग नैक्षतक पाठ क्षसखाने और छात्रो ंके आचरण को मागशदक्षशशत 

करने के क्षलए क्षकया जाता था। इस नैक्षतकता पर ध्यान कें क्षद्रत करने से मजबूत नैक्षतक नीिं िाले व्यक्तियो ं

का क्षनमाशण हुआ, जो सामाक्षजक समरसता और नैक्षतक शासन में योगदान देते थे। 

 

2. क्षशिण पद्क्षतयाँ और प्रथाएँ 

 

गुरुकुल व्यिस्था ने एक ऐसा गहन और क्षिचलन-रक्षहत िातािरण प्रदान क्षकया जो सीखने के क्षलए अनुकूल 

था। क्षशिक के साथ रहने से छात्रो ंको सतत सीखने के अिसर प्राप्त होते थे और िे क्षशिक के आचरण 

का क्षनरीिण कर उदाहरण के माध्यम से पाठो ंको सुदृढ करते थे। यह आिासीय मॉडल अनुशासन, 

सामुदाक्षयक जीिन कौशल, और ज्ञान और क्षशिको ंके प्रक्षत गहरा सम्मान क्षिकक्षसत करता था। 

 

क्षनदेशन में अक्सर संिाद और िाद-क्षििाद शाक्षमल होते थे, जो आलोचनात्मक सोच और क्षिषय िसु्त के 

साथ गहन संलग्नता को प्रोत्साक्षहत करते थे। छात्रो ंको प्रश्न पूछने, क्षिशे्लषण करने और अिधारणाओ ंपर 

व्यापक रूप से चचाश करने के क्षलए पे्रररत क्षकया जाता था। यह संिादात्मक दृक्षिकोण क्षिशे्लषणात्मक 
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कौशल को बढाता था, बौक्तद्क क्षजज्ञासा को बढािा देता था, और जक्षिल क्षिषयो ंकी गहन समझ को 

सुक्षिधाजनक बनाता था। 

 

पाठ्यक्रम को क्रक्षमक रूप से संरक्षचत क्षकया गया था, क्षजसमें मौक्षलक ज्ञान से शुरुआत की जाती थी और 

धीरे-धीरे अक्षधक जक्षिल क्षिषयो ंकी ओर प्रगक्षत होती थी। बुक्षनयादी बातो ंमें महारत हाक्षसल करने पर जोर 

क्षदया जाता था, क्षजससे एक मजबूत शैक्षिक नीिं सुक्षनक्षित होती थी। छात्रो ं ने क्षिषयो ंकी व्यापक और 

व्यिक्तस्थत समझ क्षिकक्षसत की, जो उन्ें उन्नत अिधारणाओ ंसे प्रभािी ढंग से क्षनपिने में सिम बनाती 

थी। 

 

क्षशिा का प्रकृक्षत के साथ गहरा संबंध था, जहााँ अिसर पाठ बाहरी िातािरण में संचाक्षलत क्षकए जाते थे, 

क्षजससे पयाशिरण जागरूकता और सराहना को सीखने में समाक्षहत क्षकया जाता था। प्रकृक्षत के साथ यह 

संबंध पयाशिरण चेतना को बढािा देता था और मानि और प्राकृक्षतक संसार के बीच परस्पर क्षनभशरता को 

रेखांक्षकत करत्ता था। 

 

3. समकालीन क्षशिा के क्षलए प्रासंक्षिकता 

 

प्राचीन संसृ्कत शैक्षिक प्रणाली के क्षसद्ांत और प्रथाएाँ  आधुक्षनक क्षशिा में लागू होने योग्य कई अंतदृशक्षियााँ 

प्रदान करती हैं: 

 

शैिक्षणक क्षशिा को नैक्षतक और शारीररक क्षशिा के साथ एकीकृत करने से अक्षधक संतुक्षलत व्यक्तियो ं

का क्षनमाशण हो सकता है, जो बहुआयामी चुनौक्षतयो ंका सामना करने में सिम हो।ं 

क्षशिण क्षिक्षधयो ंको छात्रो ंकी व्यक्तिगत आिश्यकताओ ंके अनुसार अनुकूक्षलत करने से उनकी संलग्नता 

और उपलक्तियो ंको बढािा क्षदया जा सकता है, जो ितशमान में छात्र-कें क्षद्रत क्षशिा की मांग के अनुरूप 

है। 

 

अनुभिात्मक क्षशिाः  पाठ्यक्रमो ंमें व्यािहाररक अनुभिो ंऔर िास्तक्षिक दुक्षनया के अनुप्रयोगो ंको शाक्षमल 

करने से समझ और सृ्मक्षत में सुधार हो सकता है, जो छात्रो ंको व्यािहाररक चुनौक्षतयो ंके क्षलए तैयार 

करेगा। 

 

नैक्षतक क्षशिाः  नैक्षतक और नैक्षतक क्षनदेश पर जोर देकर ितशमान सामाक्षजक मुद्दो ंको संबोक्षधत क्षकया जा 

सकता है, क्षजससे छात्रो ंमें ईमानदारी और क्षजमे्मदारी क्षिकक्षसत हो। 
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सामुदाक्षयक और पयाशिरणः  सामुदाक्षयक संदभों और प्राकृक्षतक िातािरण में क्षशिा को प्रोत्साक्षहत करने 

से सामाक्षजक कौशल और पयाशिरणीय संरिण को बढािा क्षमल सकता है। 

 

4. चुनौक्षतयाँ और अनुकूलन 

 

हालााँक्षक संसृ्कत प्रणाली मूल्यिान पाठ प्रदान करती है, इसके क्षसद्ांतो ंको अनुकूक्षलत करते समय 

आधुक्षनक संदभों पर क्षिचार करने की आिश्यकता होती है: 

 

 व्यक्तिगत और आिासीय मॉडल को व्यापक रूप से लागू करना चुनौतीपूणश हो सकता है, लेक्षकन 

इससे परामशश कायशक्रमो ंऔर छोिे िगश आकारो ंको पे्ररणा क्षमल सकती है। 

 

 पारंपररक क्षिक्षधयो ंको आधुक्षनक प्रौद्योक्षगकी के साथ संतुक्षलत करना पहंुच और दिता को बढा 

सकता है। 

 

 यह सुक्षनक्षित करना क्षक पाठ्यक्रम प्रासंक्षगक और व्यापक बना रहे, साथ ही पारंपररक तत्वो ंको 

भी शाक्षमल करे, साथशक क्षशिा के क्षलए आिश्यक है। 

 

 इन क्षसद्ांतो ंके क्षिचारशील एकीकरण से आधुक्षनक शैक्षिक प्रथाओ ंको समृद् क्षकया जा सकता 

है, क्षजससे अचे्छ और सिम व्यक्तियो ंका क्षिकास हो सकता है। 

 

क्षनष्कष् 

 

प्राचीन संसृ्कत शैक्षिक प्रणाली एक समग्र और गहन दृक्षिकोण को दशाशती है, जो केिल ज्ञान प्राक्तप्त पर 

ही नही ंबक्ति सद  गुण, बुक्तद्मत्ता, और व्यािहाररक कौशल के क्षिकास पर भी जोर देती है। इसके शैक्षिक 

क्षसद्ांत और प्रथाएाँ , क्षजनका कें द्र क्षबंदु समग्र क्षिकास, व्यक्तिगत क्षनदेश और अनुभिात्मक क्षशिा है, 

समकालीन क्षशिा के क्षलए स्थायी पाठ प्रसु्तत करती हैं। आज के युग में, जहााँ क्षिश्वभर की क्षशिा प्रणाक्षलयो ं

संलग्नता, प्रासंक्षगकता और प्रभािशीलता की चुनौक्षतयो ंका सामना कर रही हैं, इन समय-क्षसद् क्षिक्षधयो ं

का पुनः परीिण और अनुकूलन शैक्षिक सुधार में महत्वपूणश योगदान दे सकता है। 
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एक अक्षधक समग्र और छात्र-कें क्षद्रत दृक्षिकोण को अपनाकर, आधुक्षनक क्षशिा ऐसे व्यक्तियो ंके क्षिकास 

की क्षदशा में अग्रसर हो सकती है, जो न केिल बौक्तद्क रूप से सिम हो ंबक्ति नैक्षतक रूप से सुदृढ और 

सामाक्षजक रूप से क्षजमे्मदार भी हो।ं 

 

प्राचीन शैक्षिक प्रक्षतमानो ंकी ताकत को समकालीन निाचारो ंके साथ एकीकृत करना उन समृद् और 

पररितशनकारी सीखने के अनुभिो ंको बनाने का िादा करता है, जो व्यक्तियो ंको एक जक्षिल और परस्पर 

जुडे हुए क्षिश्व में सकारात्मक रूप से योगदान करने और इसका नेतृत्व करने के क्षलए तैयार करते हैं। 

 

 

 

संदर््: 

 बजपाई, एस. (2011). प्राचीन भारतीय क्षशिा में समग्र दृक्षिकोण। नई क्षदल्ीः  िैक्षदक पे्रस। 

 शमाश, आर. (2005). गुरुकुल प्रणाली: एक शैक्षिक धरोहर। मंुबई: हेररिेज पक्तिकेशन्स । 

 राि, पी. (2014). "प्राचीन भारत में मौक्तखक परंपराएाँ  और क्षशिा। जनशल ऑफ इंक्षडयन एजुकेशन, 

45(2), 123-1351 

 देशपांडे, ए. (2008). िैक्षदक काल में अनुभिात्मक क्षशिा। चेन्नईः  क्षिजडम हाउस। 

 मुखजी, के. (2016). "प्राचीन भारतीय क्षशिा में मूल्यांकन और आकलन।" इंिरनेशनल जनशल 

           ऑफ एजुकेशनल स्टडीज, 22(4), 89-1021 

 क्षसंह, एम. (2010). प्राचीन भारत में क्षशिा और समाज। कोलकाताः  कल्चरल इनसाइि स। 

 पाक्षिल, डी. (2012). "संसृ्कत क्षशिा में नैक्षतकता की भूक्षमका।" एक्षशयन जनशल ऑफ क्षफलॉसफी 

एंड एजुकेशन, 10(1), 45-581 

 गुप्ता, एस. (2015). पारंपररक और आधुक्षनक शैक्षिक प्रथाओ ंका एकीकरण। क्षदल्ीः   

एजुकेशन िुडे पक्तिशसश। 

 मुखजी, राधाकमल. (2001). प्राचीन भारतीय संसृ्कक्षत और क्षशिा प्रणाली. भारत भारती,  

 क्षद्विेदी, हजारीप्रसाद. (2013). भारतीय संसृ्कक्षत के चार अध्याय. राजकमल प्रकाशन, 

 एन.सी.ई.आर.िी. (2010). (NCERT). प्राचीन भारत में क्षशिा व्यिस्था. नई क्षदल्ी: रािर ीय शैक्षिक 

अनुसंधान और प्रक्षशिण पररषद,  


